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فقط يك دايره را پرُكنيد.

در هر سطر يك دايره را پرُكنيد.

در اين پرسشنامه، سؤال هايي دربار‌ه ی شما وجود دارد. برای هر سؤال، باید پاسخی را که فکر می کنید بهترین گزینه است، 
انتخاب کنید.

بیایید به مدت چند دقیقه، انواع مختلف سؤالاتی را که در این دفترچه به آن ها پاسخ خواهیم داد، تمرین کنیم. 
 مثال 1 یکی از انواع سؤال هایی است که شما در این دفترچه با آن روبرو می شوید.

راهنماي تكميل پرسشنامه

آيا شما به مدرسه می رويد؟

مثال 2 یک نوع دیگر از پرسش هایی است که شما در این دفترچه با آن روبرو می شوید.

بله

خیر

من با دوستانم صحبت میک‌نم 	

من ورزش می کنم

من دوچرخه سواری میک‌نم

الف(

ب  (

پ  (

هر روز یا 
تقریباًً هر روز

کی یا دو 
باردر هفته

کی یا دو 
باردرماه

هیچ وقت یا
 تقریباً هیچ وقت

مثال 2	

مثال  1	

هر چند وقت کی بار این کارها را انجام می دهید؟
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مثال 3	
نظر شما چيست؟ بگوييد كه با هر يك از جمله‌های زير چه قدر موافق هستيد.

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

تماشاي فيلم سرگرم كننده است	  

من خوردن بستني را دوست دارم	 

من دوست ندارم صبح ها زود از خواب بيدار شوم	

من از انجام کارهای خانه لذّت مي برم	

		

درهرسطر يك دايره را پرُكنيد.
خيلي                كمي               كمي              خيلي

موافقم	           موافقم             مخالفم            مخالفم

  هر سؤال را با دقتّ بخوانيد و جوابی که فکر میک‌نيد بهترين است را انتخاب كنيد. 

  دايره اي را كه كنار و يا زير پاسخ مورد نظر شماست، پرُ كنيد.

 اگر تصميم گرفتيد پاسخ خود را عوض كنيد، بر روي پاسخ قبلي خود يك علامت  )ضربدر( بكشيد، مثل اين:     و بعد    
    دايره اي را  پرُ كنيد كه كنار و يا زير پاسخ جديدتان قرار دارد.

   اگر مطلبي را متوجّه نشديد و يا در مورد شيوه ی پاسخ‌گويي به سؤال ها ترديد داشتيد، مي توانيد از مسئول جلسه كمك
        بگيريد.

 

مثال 3 یک نوع دیگر از پرسش هایی است که شما با آن در این دفترچه روبرو می شوید.
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فقط يك دايره را پرُكنيد.

دايره اي را كه در كنار ماه و سال توّلد شما قرار دارد، پرُ كنيد.

درباره ی شما

شما دختر هستيد يا پسر؟

در چه ماه و چه سالی به دنيا آمده ايد؟

م1

م2

دختر

پسر

1385       			  فروردين
1386       		 ارديبهشت
1387       			  خرداد
1388       			  تير
1389       			  مرداد
1390       			  شهريور
1391       			  مهر

		      غیر از موارد بالا        آبان
       			  آذر

      		 دي
		 بهمن

اسفند	

ب( سالالف( ماه
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چقدر در خانه فارسي صحبت مي کنید؟

من هميشه
در خانه فارسی صحبت می کنم

من تقریباً هميشه
 در خانه فارسی صحبت می کنم

من گاهی
 در خانه به فارسی و گاهی به زبان دیگر صحبت می کنم

من هیچ وقت
 در خانه فارسی صحبت نمی کنم

فقط يك دايره را پرُكنيد.

م3
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م4
در خانه شــما تقريباً چند جلد كتاب وجود دارد؟ )مجله ها، روزنامه ها، كتاب هاي درسي خودتان را 

حساب نكنيد.(

هيچ يا خيلي كم)0 تا 10 كتاب(

آن قدر كه طبقه اي از يك قفسه كتاب را پرُكند )11 تا 25 كتاب(

این شکل 10 کتاب را نشان می دهد

این شکل 25 کتاب را نشان می دهد

این شکل 100 کتاب را نشان می دهد

این شکل 200 کتاب را نشان می دهد

این شکل  بیش از 200 کتاب را نشان می دهد

آن قدر كه يك قفسه كتاب را پرُ كند
)26 تا 100 كتاب( 	

آن قدر كه دو قفسه كتاب را پرُ كند
)101 تا 200 كتاب( 	

آن قدر كه سه قفسه كتاب يا بيشتر را پرُ كند
)بيش از 200 كتاب( 	

فقط يك دايره را پرُكنيد.
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م5
شما كدام يك از وسايل زير را در خانه داريد؟

در هرسطريك دايره را پرُكنيد.

الف(
ب(

پ(

ت(

ث(

رايانه )كامپيوتر( و یا تبَلت 
ميز معمولی يا ميز تحرير براي استفاده شما

اتاقي كه مال خود شماست

 اتصال به اينترنت

تلفن همراهی که مال خود شماست

بله                 خیر

ج(

خ(

ح(

تلويزيون ال ای دی

ماشین ظرف شویی

اتومبيل خارجی
سیستم بازی های رایانه ای)مانند 

پلی استیشن، ایکس باکس(

چ(
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م6

م7

سؤال زير درباره ی مادر )يا سرپرست زن( و پدر )یا سرپرست مرد( شما است. اگر شما با يكي از والدين )يا کی 
سرپرست( زندگي ميك‌نيد، فقط به سؤال مربوط به او پاسخ دهيد. اگر با هر دو والدين )يا دوسرپرست( زندگي 

ميك‌نيد، به هر دو سؤال پاسخ بدهيد.

        آیا والدین یا سرپرستان شما در ایران به دنیا آمده اند؟

الف. مادر ) نامادری یا سرپرست زن( 

بله

خیر

نمی دانم

مصداق ندارد

بله

خیر

بله

خیر

نمی دانم

مصداق ندارد

فقط يك دايره را پرُكنيد.

فقط يك دايره را پرُكنيد.

فقط يك دايره را پرُكنيد.

ب. پدر ) ناپدری یا سرپرست مرد(

آیا شما در ایران متولد شده اید؟
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م9

م8

هر چند وقت يك بار وقتي وارد مدرسه مي‌شويد اين احساس‌ها را داريد؟

تقریباً چقدر از مدرسه غایب می شوید؟

هیچ وقتبعضی وقت هاتقریباً هر روزهر روز

یک بار در هفته

یک بار در هر دوهفته

یک بار در ماه

یک بار درهر 2 ماه

هیچ وقت یا تقریباً هیچ وقت

فقط يك دايره را پرُكنيد.

الف( احساس خستگي مي‌كنم

ب( احساس گرسنگي مي‌كنم

در هر سطريك دايره را پرُكنيد.
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من دوست دارم در مدرسه باشم

وقتی در مدرسه هستم احساس امنیت می کنم

احساس می کنم به این مدرسه تعلق دارم

معلمان مدرسه با عدالت با من رفتار می کنند

من از رفتن به مدرسه احساس غرور می کنم

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

ث  (

در هر سطريك دايره را پرُكنيد.

م10
نظر شما درباره ی مدرسه تان چيست؟ چه قدر با جمله های زیر موافق هستید؟

 خیلی
موافقم

 كمي
موافقم

کمی
مخالفم

 خيلي
مخالفم

مدرسه ی شما
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الف(

ب  (

پ  (
ت  (

ث  (

ج   (

چ   (

ح   (

خ   (

د   (

ذ   (

در هر سطريك دايره را پرُكنيد.

م11
در طول این سال تحصیلی، هر چند وقت ي‌کباردانش آموزان دیگر در مدرسه شما کیی از کارهای 

زیر را از طریق ارسال پیامک، یا اینترنت با شما انجام داده اند؟

 حداقل
 ي‌کبار در

هفته

 يک يا
 دو بار
در ماه

 چند بار
هيچ‌وقتدر سال

 من را مسخره کرده‌اند يا با نام نامناسبی صدا 
زده‌اند	

دانش آموزان ديگر من را در  بازی‌ها و 
فعاليتّ‌هایشان  شرکت نداده اند	

در مورد من دروغ‌هايی پخش کرده اند	
		 چيزي از وسايل من دزدیده اند

دانش آموزان ديگر من را مجبور کرده اند کارهايی 
که برخلاف ميلم بود را انجام دهم	

من را تهدید کرده اند	

پیغام های زشت و آزاردهنده درباره من را 
به صورت آنلاین به اشتراک گذاشتند

عکس های شرم آوری از من را با هم به صورت 
آنلاین به اشتراک گذاشتند

من توسط دانش آموزان ديگر آسيب دیده ام 
يا از آن‌ها کتک خورده ام )مانند هل دادن، 

ضربه زدن، لگد زدن(	

بعضي از وسيله‌هايم را از روي عمد 
خراب كرده‌اند

پیغام های زشت و آزاردهنده ای را به صورت 
آنلاین برای من فرستادند
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ریاضی در مدرسه

فقط يك دايره را پرُكنيد.
درهمه یا تقریباً همه جلسه های درس

در تقریباً نیمی از جلسه های درس

در بعضی از جلسه ها

هیچ وقت

ر.ع.1
هرچندوقت  کیبار در کلاس درس ریاضی به تنهایی روی مسئله کار می کنید؟
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 خيلی
          موافقم

 کمی
موافقم

 کمی
مخالفم

 خيلی
مخالفم

در هرسطر يك دايره را پرُكنيد.

من از يادگيري رياضي لذّت مي برم	

ای کاش مجبور نبودم رياضی بخوانم

رياضي خسته‌كننده است	

من مطالب جالب زيادي در رياضي ياد مي گيرم	

من رياضي را دوست دارم	

فعالیت هایی در مدرســه که با عدد سر و کار 
دارند را دوست دارم

من دوست دارم مسائل ریاضی را حل کنم

برای حضور در کلاس ریاضی لحظه شماری می کنم

ریاضیات یکی از دروس مورد علاقه من است

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

ث  (

ج  (

چ  (

ح  (

خ  (

ر.ع.2
چقدر  با جمله هاي زير در مورد يادگيري رياضي موافق هستيد؟
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چقدر  با جمله هاي زير در مورد درس‌های رياضي موافق هستيد؟

من می‌دانم معلّمم از من چه انتظاری دارد

حرف‌های معلّمم را راحت می‌فهمم	

معلّمم برای سؤال های من پاسخ های واضحی دارد

معلّمم ریاضیات را خیلی خوب توضیح می دهد

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

ث  (

ج  (

 خيلی
          موافقم

 کمی
موافقم

 کمی
مخالفم

 خيلی
مخالفم

در هرسطر يك دايره را پرُكنيد.

ر.ع.3

معلّمم کارهای مختلفی انجام می دهد تا ما یاد 
بگیری   م

وقتی مــا موضوعی را متوجه نمی شــویم، 
معلّمم آن را دوباره توضیح می دهد
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 در هر جلسه
 یا تقریباً همه

جلسه    ها
 تقریباً نیمی
از جلسه  ها

 بعضی از
هیچ وقتجلسه    ها

در هرسطر يك دايره را پرُكنيد.

دانش آموزان به آنچه معلم می گوید 
گوش نمی دهند

سر و صداهای مزاحم وجود دارد

آن قدر بی نظمی وجــود دارد که دانش آموزان 
نمی توانند به خوبی کار کنند

معلم من باید خیلی منتظر بماند تا دانش آموزان 
ساکت شوند

دانش آموزان حرف معلم را قطع میک نند

معلم من باید به ما تذکر بدهد تا قوانین کلاس 
را رعایت کنیم

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

ث  (

ج  (

ر.ع.4
هر چندوقت  کیبار این موارد در کلاس درس ریاضی شما اتفاق می افتد؟
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 خيلی
          موافقم

 کمی
موافقم

 کمی
مخالفم

 خيلی
مخالفم

در هرسطر يك دايره را پرُكنيد.

چقدر  با جمله هاي زير در مورد رياضي موافق هستيد؟

من معمولاً در درس رياضی موفق هستم

رياضــی بــرای من، در مقايســه بــا خيلی از 
همکلاسی‌هايم سخت‌تر است	

رياضی از نقاط قوت من نيست

من مطالب رياضی را سريع  ياد می‌گيرم	

رياضی من را عصبی میک‌ند

رياضی من را گیج میک‌ند

ریاضیات برای من از هر درس دیگری سختتر  است

من مسئله‌های سخت رياضی را خوب 
حل میک نم

معلّمم به من می‌گويد که رياضی من خوب است

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

ث  (

خ  (

ح  (

ج  (

چ  (

ر.ع.5
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علوم در مدرسه

ر.ع.6
هر چندوقت  کیبار در کلاس درس علوم، معلم شما از شما می خواهد تا آزمایش های علوم را انجام دهید؟

حداقل یک بار در هفته

یک یا دوبار در ماه

چندبار در سال

هیچ وقت

فقط يك دايره را پرُكنيد.
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ر.ع.7

 خيلی
          موافقم

 کمی
موافقم

 کمی
مخالفم

 خيلی
مخالفم

در هر سطر يك دايره را پرُكنيد.

چقدر  با جمله هاي زير در مورد یاد گیری علوم موافق هستيد؟

من از يادگيري علوم لذّت مي برم	

ای کاش مجبور نبودم علوم بخوانم	 

علوم خسته كننده است	

مــن مطالب جالــب زيــادي در علوم ياد 
مي گيرم	

من علوم را دوست دارم	

من برای یاد گیری علوم در مدرســه 
لحظه شماری می کنم

علوم به من نشــان می دهد که اشــیا در دنیا 
چگونه کار می کند

من دوست دارم آزمایش های علوم را انجام 
بدهم

علوم یکی از دروس مورد علاقه من است

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

ث  (

ج  (

چ  (

ح  (

خ  (
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چقدر  با جمله‌های زير در مورد درس‌های علوم موافق هستيد؟

 خيلی
          موافقم

 کمی
موافقم

 کمی
مخالفم

 خيلی
مخالفم

در هرسطر يك دايره را پرُكنيد.

من می‌دانم معلّمم از من چه انتظاری دارد

حرف‌های معلّمم را راحت می‌فهمم

معلّمم  برای سؤال های من، پاسخ های واضحی دارد

معلّمم علوم را خیلی خوب توضیح می دهد

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

ث  (

ج  (

ر.ع.8

معلّمم کارهــای مختلفی انجام می دهد تا ما 
یاد بگیریم

وقتی ما موضوعی را متوجه نمی شویم، معلّمم 
آن را دوباره توضیح می دهد



پرسشنامه دانش آموز )پايه چهارم(19

 خيلی
          موافقم

 کمی
موافقم

 کمی
مخالفم

 خيلی
مخالفم

در هرسطر يك دايره را پرُكنيد.

چقدر  با جمله هاي زير در مورد علوم موافق هستيد؟

من معمولاً در درس علوم موفق هستم

علوم برای من، در مقایسه با خيلی از همکلاسی‌هايم 
سخت‌تر است	

من اصلًا در درس علوم خوب نیستم

من مطالب علوم را سريع ياد می‌گيرم	

معلّمم به من می‌گويد که علوم من خوب است
علوم برای من از هر درس ديگری سخت‌تر است

علوم من را گیج می کند

الف(

ب  (

پ  (

ت  (

ث  (

ج  (

چ  (

ر.ع.9
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تا چه اندازه مجلات رشد دانش‌آموز را می‌خوانید؟
ن.1

فقط يك دايره را پرُ کنید.
الف( مجلات رشد به دست من نمی‌رسد

ب( مجلات رشد به دست من می‌رسد، اما اصلًا آن‌ها را نمی‌خوانم

پ( فقط آن‌ها را ورق می‌زنم و عکس‌های آن را می‌بینم

ت( برخی از صفحات آن‌ها را می‌خوانم

ث( همه صفحات آن‌ها را می‌خوانم
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الف( به‌طور مرتــب در كلاس‌هاي برگزار 
شده توسط مدرسه شركت مي‌كنم

ب( به كلاس‌هاي تكميلي يا جبراني خارج 
از مدرسه مي‌روم

پ( به ساير كلاس‌هاي تفريحي يا ورزشي 
غير مرتبط با مدرسه مي‌روم

ت( در خانه مي‌مانم و تكاليف مدرسه‌ام را 
انجام مي‌دهم

ث( تلويزيون مي‌بينم و يا بازي مي‌كنم

ج( ساير فعاليت‌ها

روزهاي پنجشنبه چه فعاليتي ميك‌نيد؟
ن.2

در هرسطريك دايره را پرُكنيد.
بله                 خیر



! متشكريم
از اين‌كه اين پرسشنامه را تكميل كرديد از شما تشكر می كنيم!
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